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Czuje dume!

Czas trwania lekgcji: 45 minut

Cel ogoiny zajec

wzmochienie u ucznidéw poczucia dumy z siebie oraz dumy
_— narodowej, poprzez rozpoznawanie wtasnych osiggniec,
‘9 poznawanie wspotczesnych przyktaddw polskich sukcesow
oraz nazywanie emociji i wartosci z nimi zwiqzanych. Réwniez
budowanie postawy sprawczosci (,ja tez moge”) i szacunku
dla dokonan innych.

Wiedza | Osoba uczniowska:

e rozumie pojecie dumy i potrafi wskazac¢ rézne jej zrodta -
osobiste, rodzinne, narodowe, kulturowe i naukowe;

e zna przyktady wspdtczesnych Polakdw, ktorzy osiggneli
sukces dzieki pracy, wytrwatosci i pasji;

- ) e rozpoznaje symbole Polski tradycyjne i wspétczesne (np.
BLIK, bioniczna trzustka, polski tazik marsjahski, autobus
Solaris, kapsutka endoskopowo);

e rozumie, ze Polska to kraj nowoczesny i kreatywny, w ktérym
powstajg innowacje znane na catym Swiecie;

e potrafi poda¢ przykiady dziedzin, w ktérych Polacy sq
liderami (nauko, sport, technologia, kulturo).

Umiejetnosci | Osoba uczniowska:

e analizuje i interpretuje znaczenie symboli narodowych i

nowoczesnych innowacji;
-—) e identyfikuje uczucia zwigzane z dumqg — osobistq i
narodowq;

e pracuje zespotowo: stucha, wspoétdziata, dzieli sie
pomystami, tworzy wspdlny plakat;
e rozpoznaje i opisuje osiggniecia wspodtczesnych Polakow,



tgczqgc fakty z emocjami i warto§ciami;

e tworzy wiasne wypowiedzi pisemne i plastyczne (rysunki,
podpisy, notatki) na temat tego, z czego jest dumny;

e podejmuje decyzje w grach edukacyjnych (np. bingo -
wybér prawidtowych przyktadéw innowacii);

e argumentuje swoje zdanie w rozmowie o wartosciach, np.
.Dlaczego jestem dumny z Polski?”

e formutuje wnioski i potrafi odnie§¢ temat do swojego zycia
(,Z czego ja jestem dumny?”).

Postawy | Osoba uczniowska:

e rozwija poczucie tozsamosci narodowej oparte na faktach,
a nie stereotypach;
e odczuwa szacunek i dume z dokonah Polek i Polakéw —
zaréwno historycznych, jak i wspotczesnych;
— e Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i wiarg w swoje
mozliwosci;
e rozumie, ze kazdy moze mie€ wptyw — duzy lub maty — na
Swiat wokoét siebie;
e okazuje szacunek dla pracy innych ludzi, niezaleznie od
dziedziny;
e rozwija postawe ciekawosci i otwarto$ci wobec nauki,
nowoczesnosci i wspotczesnych technologii.

e indywidualna — wypetnianie ,pierogdbw dumy”, refleksja kohcowa ,Z
dzisiejszej lekcji zabieram...”;

e W parach — rozmowy i burze mozgéw (,Z czym kojarzy mi sie Polska?”, ,Z
czego jestem dumny?”);

e grupowa (3—-4 osoby) — analiza postaci, wspdlne okreslanie emogiji i
gestow dumy, gra bingo;

e zespotowa (klasowa) — oglgdanie filmu edukacyjnego, prezentacia
wynikdéw pracy, wspdlna refleksja;

e ruchowa i ekspresyjna — gesty dumy, praca przy tablicy, zabawy typu
LKim jestem?”.

e rozmowa kierowana — wprowadzenie poje¢ ,duma”, ,symbol”,




,osiggniecie”,

e metoda oglgdowa — praca z filmem edukacyjnym, zdjeciami i kartami
innowaciji;

e burza mozgdw — generowanie pomystow dotyczqgcych symboli i
powoddw do dumy;

e metody aktywizujgce: gra planszowa, bingo edukacyjne, ,Kim jestem?”,
Pokaz to”;

e metoda ekspresiji i refleksji — tworzenie indywidualnych kart ,czterech
pierogdbw dumy”;

e metoda problemowa — analiza i rozpoznawanie wspdtczesnych
wynalazkéw;

e metoda integracyjna — wspdlne tworzenie plakatu i runda refleksyjna z

przekazywaniem przedmiotu (,pitka w kolorach flagi”).

Srodki dydaktyczne

zdjecie pawia (planszq, slajd lub wydruk);

film edukacyjny o osiggnieciach Polakéw;

ilustracje lub wydruki wspdtczesnych symboli Polski;

karta pracy ,Cztery pierogi dumy” — z czterema kategoriami: moja
rodzina, moje rzeczy, moj talent, Polska;

karty bingo z ilustracjami (12 pél, 6 prawidtowych wspotczesnych
innowac;ji i 6 zmytek);

maskotka / pitka w barwach narodowych — do rundy refleksyjnej;
materiaty plastyczne - kredki, flamastry, kartki A4/A3, klej;

tablica lub flipchart do zbiorczego plakatu ,Nasze powody do dumy”;
sprzet multimedialny — komputer, rzutnik lub tablica interaktywna.

Przebieg lekciji

FAZA PRZYGOTOWAWCZA - WSTEP Ok. 5 minut

Nauczyciel pokazuje uczniom zdjecie pawia z roztozonym ogonem
(zatgeznik nr1) i naprowadza uczniéw na odkrycie znaczenia
zaprezentowanego zdjecia - dumny jak paw.

Przyktadowa narracja: Co widzicie na zdjeciu? Jakie zwierze znajduje sie

na zdieciu? Jaki iest ten paw? (pieknv. kolorowv. dumnv. ciekawv) Co



sprawia, ze paw jest tak pigkny? (kolorowy ogon) A kiedy pawie
prezentujq swoje ogony? (aby zainteresowaé samice, aby zdominowaé
rywali pokazujgc innym samcom, ze paw jest zdrowy i silny) A czy
znacie jakies zwroty o pawiach? (Dumny jak...)

Nauczyciel prosi ucznidw, aby w parach dokonczyli zdanie: ,Jestem
dumnaly jak paw, gdy..”. Chetni uczniowie prezentujg swoje pomysty
na forum klasy.

FAZA REALIZACYJNA Ok. 35 minut

1. Prezentacja materiatu - mamy wiele powodéw do dumy (ok. 10
min)

Nauczyciel wyswietla dzieciom film edukacyjny na temat osiggniec
Polakdw w réznych dziedzinach zycia. Film prezentuje osoby, ktére
spetnity swoje marzenia.

Link do filmu

Uczniowie wspdlnie bqdz w parach czy grupach decydujq, jakie uczucia
towarzyszq tym osiqggnigciom.

2. Praca indywidualna - jestem z siebie dumna/ dumny (ok. 10 min)

Nauczyciel prezentuje uczniom rysunek 4 pierogdw, na ktérych znajdujg
sie 4 kategorie (Zatgcznik nr 2).

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: Czas, abyscie zastanowili sig, z
czego to wy jesteScie w swoim zyciu dumni. Mam dla kazdego z was
rysunek 4 pierogéw. Dlaczego akurat pierogi? Poniewaz sq polskim
symbolem i poleciaty w kosmos, co jest dowodem na to, Zze kazdy z nas
moze siegac gwiazd. Zastanoéwcie sig, z czego wy w swoim zyciu
jestesScie dumni. Na ilustracjach mamy cztery kategorie - mdj talent,
moja cecha charakteru, moja rzecz, méj kraj. Zastanowcie sig, co
sprawia, Ze jestescie z siebie dumni, z kogo jeszcze jesteScie dumni?

swoimi odpowiedziami.

Uczniowie uzupetniajg wydrukowane pierogi. Udzielajg odpowiedzi w


https://youtu.be/OCn7br_0GW0?si=bGy5Tv417DIm6iy5




czterech kategoriach. Chetni uczniowie prezentujg swoje prace.

Nauczyciel moze przyklei€¢ wszystkie pierogi na jeden wspdlny plakat
dumy.

3. Wprowadzenie do drugiej czesci tematu - poprzez dume witasng
do dumy narodowej (ok. 7 min)

Nauczyciel prosi dzieci, aby w parach zastanowity sig, z czym kojarzy im
sie Polska. Jakie sq jej symbole? Uczniowie dzielg sie swoimi pomystami.

Nauczyciel podkresla, ze Polska to nie tylko piekna tradycja, ale tez
nowoczesny, dynamicznie rozwijajgcy sie kraj, w ktérym powstajqg
wynalazki, technologie i marki znane na catym Swiecie. Mozna
zaprezentowaé uczniom ilustracje wspotczesnych innowacji (Folder
Karty Polskich Innowaciji).

Przyktadowa narracja nauczyciela: Wiecie, ze mozemy by¢ dumni z

-~ ~

FAZA PODSUMOWUJACA Ok. 5 minut

Uczniowie siedzg na dywanie bgdz w tawkach, a nauczyciel prosi
chetnych uczniéw o podzielenie sig swojq opiniq o zajgciach.

Nauczyciel trzymajgc w reku maskotke/pitke/ jakikolwiek inny
przedmiot, méwi zdanie zaczynajqce sie od ,Z dzisiejszych zajeé
zabieram ze sobq ....” i prosi aby kazdy z ucznidw dokoficzyt je rowniez.

Nauczyciel mdéwi kolejne zdania i podaje przedmiot uczniowi obok, ktéry
wypowiada swoje zdanie i podaje ten przedmiot kolejnemu uczniowi do
dokohnczenia zdania.

Przyktadowa interakcja: Popatrzcie, to gumowa pitka w kolorach
polskiej flagi. Chciatabym/Chciatbym, aby kazdy z was zastanowit sig
nad tym, z czego jest dumny i dokonczyt zdanie ,Z dzisiejszej lekcji
zabieram...”. Ja zaczne.... . X, teraz pitka trafia do ciebie, czas abys
powiedziat/a co ty zabierasz z dzisiejszej lekciji.

Uwagi do scenariusza dla nauczyciela



Scenariusz wpisuje sie w ramy podstawy programowej z zakresu
edukaciji spotecznej, polonistycznej, plastyczne;.

Propozycje dostosowan

Wstep - karta z pawiem

Cel: bezpieczne uruchomienie rozmowy o emocjach.

e Paruj ucznidw mieszajgc §miatych z nieSmiatymi.

e Uczniowie z trudno$ciami komunikacyjnymi:
- mogq dokonhczy¢ zdanie w zeszycie lub na karteczce zamiast gtosu na
forum.

e Uczniowie ruchliwi:
- pokazujqg gest ,dumnego pawia” zamiast wypowiedzi ustne;j.

Film i rozmowa o osiggnigciach Polakow

Wskazéwki:
Przed filmem zapisz na tablicy 3 pytania-klucze:
e ,Co ta osoba osiggneta?”
e ,Jakie cechy jej pomogty?”
e ,Jakie uczucia to we mnie budzi?”
Po seansie:
e najpierw rozmowa w parach, dopiero potem na forum.

Dla ucznidéw SPE:

e podpowiedzi wyboru: odwaga — praca — pomoc — pasja — Ewiczenia —
wytrwatoéé (wybér jednej odpowiedzi).

~Pierogi dumy” - praca indywidualna
Dostosowanie:
Dzieci z trudnosciami w pisaniu:

e mogqg rysowac symbole lub odpowiadaé hastowo.



Dzieci nieSmiate: nauczyciel udziela podpowiedzi pytaniami:

e ,Co umiesz robi¢ dobrze/najlepiej?”
e ,Za cow domu chwalg Cie rodzice lub rodzehAstwo?”

Organizacja:

e Wszystkie prace potgcz w klasowy ,Plakat dumy” — kazde dziecko wnosi swoj
element.

Od dumy osobistej do dumy narodowej.

Wskazoéwki:

e Skojarzenia z Polskg zapisuj na tablicy w dwéch kolumnach: Tradycja /
Nowoczesnos¢.

Uczniowie z trudnoSciami:
e wybierajq ilustracje zamiast tworzy€ wiasne propozycie.
Aktywni ruchowo:
e przypinajq obrazki lub zapisujg hasta na tablicy.
GRA BINGO
Dostosowanie:
Przed startem:
e wspodlnie nazwij wszystkie ilustracje.
Uczniowie z wolniejszym tempem pracy:
e pracujg w parach z jednym arkuszem.

Podsumowanie - runda refleksyjna

Formy wypowiedzi do wyboru:

e ustnaq,
e zapis jednego zdania lub stowa w zeszycie,
e pokazanie gestu/emotikony.

Wsparcie:

e brak obowigzku wypowiedzi publicznej — kazdy moze wybra¢ forme,
e nauczyciel modeluje zdanie przyktadem.



Wskazowki ogoine

e Podziel klasg na mate zespoty — sprzyja bezpieczefistwu wypowiedzi.
e Stosuj krétkie, jasne instrukcje + wizualne przyktady.

Zawsze wzmacniaj:

e wysitek (,Dobrze, ze probowates”),
e wspbdtprace,
e dzielenie sie pomystami.

Daj uczniom mozliwos¢:

e rysowania zamiast pisania,
e gestu zamiast wypowiedzi,
e rozmowy w parach zamiast na forum.



Zatgcznik nr1- Dumny jak paw

DUIMIINIY
JAK PAW




Zatqgcznik nr 2 - pierogi dumy

RIER@GIIDUNMY




Zatqgceznik nr 3 - gra w bingo
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